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Fitness
Einzeleintritt 12 €
Monatskarte 50 €
6-Monatskarte 250 €
Jahreskarte 450 €

PAKETE Fitness + Schwimmbad
Einzeleintritt 22 €
Monatskarte 170 €
6-Monatskarte 410 €
Jahreskarte 720 €

Zusatzangebot 
– Rekreation 

PAKETE Fitness + Schwimmbad 
+ Sauna
Einzeleintritt 37 €
Monatskarte 250 €
6-Monatskarte 660 €
Jahreskarte 900 €
Jahreskarte für Unternehmen       
frei übertragbar

1.300 €

Hotelgäste: GRATIS

Squash
Allen Squash-Begeisterten stehen 
zwei Squashplätze zur Verfügung. 

Squashplatz mieten | 60 min 12 €
Squashschläger-Verleih 3 €
Squashball-Verleih 0,50 €

Raum
für Gruppentraining, kleine 
Seminare, Teambuilding Mieten

60 min 60 €

Schönheitszentrum
Das Schönheitszentrum bietet eine        
b r e i t e  P a l e t t e  a n  M a s s a g e n  u n d 
Beautybehandlungen. Das ganze Angebot, 
das Ambiente und die Auswahl an 
Produkten sind stark mit den Alpen 
verbunden.

RITUALE ŠPIK

Entspannungsritual 126 €

ź Körperpeeling und Körperpackung          
(60 min) 

ź Gesichtsmassage und Gesichtsmaske          
(30 min) 

ź Massage mit warmem Alpenblumenöl              
(50 min)

PAKETE ŠPIK

Špiks Berührung 90 €

ź Stempelmassage mit Kräutern aus 
Martuljek (60 min) 

ź Karte für das Schwimmbad und die 
Sauna

Alpenruhe 93 €

ź Körperpeeling mit Alpenkräutern (25 
min)                   

ź Anti-Stress-Massage (50 min)                                    
ź Saunaeintritt

Puls der Berge 95 €

ź Massage für Freizeitsportler (40 min)                  
ź schmerzlindernde Packung (40 min)                                                                             
ź Saunaeintritt

Massage mit aromatischen Ölen 
für Freizeitsportler 

40 min 50 €

Massage der Muskelgruppen und Bänder, die 
bei bestimmten Aktivitäten besonders 
belastet werden, regt das Ausscheiden der 
Abfal lstoffe an,  er weicht verspannte 
Muskeln, lindert Schmerzen

Lymphdrainage

20 min 32 €
50 min 55 €

Mit dieser manuellen Technik wird der 
Lymphkreislauf beeinflusst. Behandlungen 
mit Lymphdrainage sind bei Schwellungen, 
besonders bei geschwollenen Beinen und 
Armen zu empfehlen. Lymphdrainage 
entschlackt und entgiftet,  stärkt das 
Immunsystem und verbessert das Hautbild

KLASSISCHE UND THERAPEUTISCHE 
MASSAGEN

Öffnungszeiten: 
9.00 – 21.00

t +386 4 587 75 80
wellness.spik@hit.si

Špiks Umarmung für zwei 132 €

ź Massage mit warmem Alpenblumenöl  
(50 min) 

ź Saunaeintritt

Klassische schwedische Massage

30 min 37 €
45 min 53 €
60 min 63 €

ENTSPANNUNGSMASSAGEN

Entspannende Anti-Stress-
Massage mit aromatischen Ölen 

50 min 60 €
65 min 67 €

Massage mit auserwähltem Kräuteröl oder 
Körperbutter

Massage mit warmem Alpenblumenöl

5  min0 58 €

Massage mit Kräutern aus Martuljek

40 min 50 €
6  min0 70 €

Die Kraft der Kräuter und des warmen Öls 
hilft Muskelverspannungen zu lösen

Rückenmassage – therapeutische 

30 min 44 €

Entspannende Fußmassage

40 min 47 €

Ganzkörper-Aromatherapie

80 min 79 €

Entspannung, Entgiftung und Stimulation 
d u r c h  A n w e n d u n g  v o n 
aromatherapeutischen Ölen

Massage mit warmen Steinen
60 min 70 €

D i e  E n e r g i e  d e r  V u l k a n s t e i n e  l ö s t 
Verspannungen, lindert Schmerzen in den 
Muskeln und Gelenken und vertreibt 
Müdigkeit

Kneipp-Massage

30 min 42 €
50 min 64 €

Massage mit kalten heimischen Steinen, 
gesammelt in der Nähe von Seen, und 
warmen Vulkansteinen bring den ganzen 
Körper wieder in Schwung, regt die 
Durchblutung an und löst Verspannungen

Tief entspannende Alpenmassage

6  min0 62 €

M a s s a g e  m i t  F i n g e r k n ö c h e l n  u n d 
ätherischem Alpenkräuteröl

Kopf-, Hals- und Schultermassage                   

15 min 24 €

BEAUTY-BEHANDLUNGEN FÜR DEN KÖRPER

Die Behandlungen beinhalten einen 
Körperpeeling und eine Körperpackung, 
sowie entspannende Körpermassage.

Behandlung mit Špiks Kräutern  

100 min 92 €

Salzpeeling mit Kräutern, Packung mit 
heilander Tonerde, Körpermassage mit 
warmen Stempeln mit Kräutern aus Martuljek

Honigträume

80 min 75 €

nährende, regenerative Körperbehandlung

Weinrausch

80 min 75 €

Anti-Age-Körperbehandlung

Körperbehandlung mit grünem Tee 

80 min 75 €

entspannende Körperbehandlung

Körperpeeling

25 min 28 €

K räuter- ,  Kokos- ,  K af fee - ,  H imbeer- , 
Marmelade - ,  Mittelmeerpeel ing und 
mediterraner Peeling

Körperpackung

35 min 38 €

Anti-Age-, Anti-Cellulite-, Schokoladen-, 
Honigpackung, Packung mit grüner Tonerde

Körperpeeling + Körperpackung

60 min 60 €

THERAPEUTISCHE PACKUNGEN UND 
BEHANDLUNGEN PEVONIA 

Die stärksten Inhaltsstoffe für die Hautpflege 
stammen aus den sichersten Quellen – aus 
der Natur. Seit mehr als drei Jahrzehnten ist 
Pevonia die erste Wahl der renommiertesten 
Wohlfühlzentren auf der ganzen Welt und 
eine der angesehensten Luxus-Pflegelinien. 

Schmerzlindernde Packung für den 
Rücken 

40 min 43 €

Schmerzlindernde Packung für den 
Ganzen Körper 

50 min 50 €

Trockenbürsten – Anti-Aging-
Behandlung 

80 min 85 €

Fördert die Durchblutung, aktiviert das 
Lymphsystem, verbessert den Hauttonus, 
entfernt abgestorbene Hautpartikel, wirkt 
Cellulite entgegen.

Anti-Cellulite-Kaffee-Behandlung 

120 min 95 €

Wirkt entschlackend, verbesser t den 
Hauttonus und reduziert effektiv das 
Erscheinungsbild von Cellulite. 

GESCHENKGUTSCHEINE
Schenken Sie Wohlbe�nden. 
Wir bieten alle Leistungen aus 
unserem Angebot auch als 
Geschenkgutscheine an.

SCHMERZLINDERNDE PACKAGES

Alle schmerzlindernden Packungen helfen 
b e i  M u s k e l v e r s p a n n u n g e n , 
Muskelschmerzen und Krämpfen.

Schmerzlindernde Packung für den 
Rücken und Therapeutische 
Massage 

80 min 70 €

Schmerzlindernde Packung für den 
Ganzen Körper und 
Ganzkörpermassage 

90 min 80 €
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Ermäßigungen

Gruppenermäßigung

KINDER-Gruppen (mindestens 10 
Personen, ab 4 bis einschließlich 14 
Jahren) erhalten eine Ermäßigung von 
20%, Begleitpersonen haben freien 
Eintritt; ERWACHSENE-Gruppen 
(mindestens 15 Personen) erhalten eine 
Ermäßigung von 20%. 

Beim Kauf von mindestens 4 Karten für 
das Schwimmbad (2 Erwachsene und 2 
oder mehrere Kinder) erhalten Sie eine 
Ermäßigung von 20%.

Gruppen müssen angemeldet werden.                                                                                          
t +386 4 587 75 80.

Studenten, Rentner und Behinderte

erhalten bei Vorlage eines 
entsprechenden Ausweises eine 
Ermäßigung von 10% auf die Kartenpreise 
(gilt nicht bei Monats-, Halbjahres- und 
Jahreskarten). Jeder Dienstag ist 
Seniorentag. Senioren ab 60 Jahren 
erhalten 30% Rabatt auf Eintrittskarten für 
das Hallenbad.

www.hotelspik.com
www.hit.si   |  

Špik
Alpine Resort
Jezerci 21, 
4282 Gozd Martuljek, 
Slowenien

Hotel***/****
t +386 4 587 71 00
recepcija.spik@hit.si

Wellness
t +386 4 587 75 80
wellness.spik@hit.si

Wellness Špik
Fühlen Sie die Kraft der Natur in den Alpen

Verlorener Armband 25 €

Wasserwelt und 
Saunawelt
Wasserwelt Die Wasserwelt erstreckt sich 
a u f  2 5 0  m �  u n d  u m f a s s t  e i n 
Entspannungsbecken, einen Wasserfall, 
Massagebänke, einen Schwimmbecken mit 
Gegenströmung für aktive Schwimmer und 
einen Kinderbecken mit Spielgeräten. Sie 
können sich hier auch eine entspannte 
Auszeit auf der Terrasse im Freien gönnen.

Saunawelt In der Saunawelt mit finnischer 
Sauna, Kräutersauna und türkischem 
Dampfbad werden täglich verschiedene 
P r o g r a m m e  d u r c h g e f ü h r t .  N a c h 
Saunagängen können Sie sich in der 
Eisgrotte und im Kühlbecken abkühlen, 
e i n e  a n g e n e h m e  M a s s a g e  i m 
M a s s a g e b e c k e n  g e n i e ß e n  o d e r  i n 
bequemen Liegestühlen entspannen.

Zusatzangebot

Handtuchverleih 2 €
Bademantelverleih | Hotelgast 7 €
Bademantelverleih 10 €

Öffnungszeiten:
Schwimmbad: 9.00 – 21.00
Sauna: 
(1.6. – 30.9.) 14.00 – 21.00, 
(1.10. – 31.5.) 12.00 – 21.00

Samstags sind die Saunen und das 
Schwimmbad bis 23.00 Uhr geöffnet. 
Kassenschluss um 22.00 Uhr.

t +386 4 587 75 80

PREISE Schwimmbad

Montag bis Freitag

3-Studen-Karte
Erwachsene 15 €
Kinder 12 €
Tageskarte
Erwachsene 18 €
Kinder 15 €

Samstag, Sonntag, Feiertage

3-Studen-Karte
Erwachsene 18 €
Kinder 15 €
Tageskarte
Erwachsene 21 €
Kinder 18 €

Zuschlag: Extra Stunde im Schwimmbad 3 €
Kategorie Kinder: 4. – 14. Jahren

Schwimmen Sie für Ihre Gesundheit

Monatskarte
1x täglich 1,5 Std 90 €
Erwachsene 160 €
Kinder 100 €

Halbjahreskarte
Erwachsene 330 €
Kinder 220 €

Jahreskarte
Erwachsene 450 €
Kinder 350 €
frei übertragbar 600 €

10er-Block Karten
1x täglich 1,5 Std 110 €
Gültigkeit 3 Monate

PREISE Sauna

Montag bis Freitag

bis 3 Stunden 24 €
mehr als 3 Stunden 28 €

Samstag, Sonntag, Feiertage

bis 3 Stunden 27 €
mehr als 3 Stunden 31 €

Jede weitere Stunde in der Sauna: 4 €

Monatskarte 200 €
Halbjahreskarte 500 €
Halbjahreskarte |  frei übertragbar 670 €
Jahreskarte 820 €
Jahreskarte | frei übertragbar 900 €
10er-Block Karten 200 €
Gültigkeit 3 Monate
je 3 Stunden Sauna, gilt an allen Wochentagen

PREISE Sauna und Schwimmbad

Tageskarte
Montag bis Freitag 30 €
Samstag, Sonntag, Feiertageb 33 €
Monatskarte 250 €

Halbjahreskarte 630 €
Halbjahreskarte | frei übertragbar 800 €
Jahreskarte 950 €
Jahreskarte | frei übertragbar 1.250 €

Die MwSt ist im Preis inbegriffen. Die Preisliste ist ab 
1. Dezember 2025 gültig. Wir behalten uns das 
Recht vor, die Preise zu ändern.

D


